
                  
-

1.

Lipfitness 1Lipfitness 1Lipfitness 1Lipfitness 1

Speel langzaam en let op de aanzet.



                            2.

Zet eerst de tong klaar achter de snijtanden.

                                     3.

                                    

                             4.

                  5. 

Speel een ''open'' klank.






 


   

                              
6.

Eerst langzaam en gelijkmatig, daarna steeds sneller.

                              
7.

Eerst langzaam en gelijkmatig, daarna steeds sneller.
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              
                8.

                  9.

Instrument Zoem op het mondstuk en let op een gelijkmatige luchtstroom.

                  
C-majeur

10.

Leer de toonladders en drieklanken uit het hoofd.

                          
Drieklank

               
 


a-mineur Aeolisch

               
 


Harmonisch

               
 


Melodisch

                          
Drieklank
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       
        

         




LES 1LES 1LES 1LES 1

1.

Alla Marcia

King Arthur


 

Track 2

                           

                             
                        

           
        









                             
     

   
                     

  
2.

Irish Washer Woman
Allegretto


simile

Track 3

                          

                         

             
          
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                       1.

Chromatica

LES 6LES 6LES 6LES 6

                      

                       
Puzzling

2.

Moderato

                      
                          
                       

                           
Swing style

Let`s Swing

3.

Track 10

                          

 
    

    
   


           

  
1.

 
    

    
   


          

    
2. 
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                      
Jazz in Three

LES 20LES 20LES 20LES 20

1.

Jazz waltz
Track 29

                      

                        

                      


1.

                   
2.

   
  
    

  
    

  
       

Count Five

2.

(3 + 2)
Track 30

                       
simile

                       

                       

    
                   
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                             1a.

Aanvullende ritmische oefenstof, prima Vista en zangtraining

De kwartsmaatsoorten
Tik en tel

                                    

      

                      1b.

Speel en zing met greep

                    

               

                         2a.

Tik en tel

                   

   
                      2b.

Speel en zing met greep

                   
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